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PROLOGO

Uno de los objetivos fundamentales de la Federacion Nacional de
Avicultores de Colombia - Fenavi, es el fomento del consumo de
pollo a traves de alianzas educativas que garanticen un manejo
adecuado de este producto, dentro de los planes de alimentacion v
las dietas de la poblacion colombiana.

Cada ano, las actividades de capacitacion y formacion de la
Federacion benefician a mas de 36.000 personas, de las que 3.000
son medicos vy profesionales de la salud.

Es asi como desde hace mas de 10 ahos, Fenavi ha venido
trabajando con la comunidad medica para llevar a los colombianos
informacion cientifica que valide la importancia de tener una
nutricion balanceada vy habitos de vida saludable.

Nuestro interes comun, medicos vy Federacion, radica en la
responsabilidad de la salud vy la seguridad alimentaria, donde se
hace fundamental desmitificar las falsas creencias vy resaltar los
beneficios de los alimentos en las diferentes etapas del desarrollo
del ser humano.

El pollo, por sus caracteristicas nutricionales y su facil acceso, es
hoy la carne de mayor aceptacion entre los colombianos, razon de
mas para continuar orientando los esfuerzos educativos y de
capacitacion gue permitan ofrecer una proteina nutritiva, deliciosa
y saludable.

Al respecto, son indiscutibles los beneficios del pollo en el consumo
diario: es un alimento nutritivo, versatil y facil de preparar para toda
la familia. Su consumo lo respaldan, tanto el millon y medio de
toneladas gue disfrutan los colombianos cada ano; como el formar




parte del ADN cultural de nuestro pais. Es indiscutible que en
cualguier etapa de nuestra vida hemos disfrutado un pollo asado,
un ajiaco con pollo o el tradicional arroz con pollo, entre otras
diversas preparaciones.

Por eso, me complace presentarles la primera edicion del libro “El
Pollo un mundo de beneficios. Con evidencia cientifica.”, como una
herramienta de apoyo a la comunidad medica para que fortalezcan
sus contenidos sobre los beneficios del consumo de pollo en la
alimentacion diaria vy de esta forma, sus pacientes tomen las
mejores decisiones en materia de alimentacion balanceada vy
habitos de vida saludable.

iIMuchas gracias por su lectural

REFERENCIAS

Clarkson TB, Hughes CL, Klein KP 1995. Prog Cardionvasc Dis 38: 189-198.

Fernéndez MV, Marsé MA. 2003, Estudio de la carne de pollo en tres dimensiones: valor nutricional,
representa—cion social y formas de preparacion. Instituto Universimtario de Ciencias de la Salud. Fundacion
H.A. Barcelo. Trabajo de Investigacion final. www.nutrinfo.com.ar.

Gravance CG, Liu IK Davis RO, Hughes JP and Casey PJ 1996. Quantification of normal head morpohometry
of stallion spermatozoa. Journal of Reproduction and Fertility . 108 41-46.

Maelick A. 1997 Nachr Chem Tech Lab 45: 794.

Partsch CJ and WG Sippell. 2001. Pathogenesis and epidemiology of precocious puberty. Effects of
exongenous oestrogens. Human Reproductive Update 7: 292-302.

Safe BU. 1995. Environ Health Perspectives . Volume 103 Number 2, February 1995.

Tiwary, CM. 1998. Premature sexual development in children following use of estrogen- or placenta-
conntaining hair products. Clin. Pedlr, 733-740.

Zimmerman, PA., Francis, G.L. Poth, M. (1995). Hor~mone-containing cosmetics may cause signs of early
sexual development. Mil. Med, 160, 628-630.Como

31



30

23 Fotouhi N, C. N. Karazacs, U. Kuhnlein, and D. Zadwor-ny. /dentification of growth hormone DNA
polymorphisms which respond to divergent selection for abdominal fat content in chickens. Theor App!
Genet. 1993,85(6):931.

24 Hugues de Verdal AN, Denis Bastianelli, Hervé Cha-puis, Nathalie Méme, Séverine Urvoix, Elisabeth Le
Bihan-Duval Sandrine Mignon-Grasteau. Improving the efficiency of feed utilization in poultry by sefection. 1.
Genetic parameters of anatomy of the gastro-intestinal tract and digestive efficiency. BMC genetics
[Inter-net]. 2011. Available from: http./www.biomedcentral com,/1471-2156,/12,/59.

251 Bartov IP Moderate Excess of Dietary Protein In-creases Breast Meat Yield of Broiler Chicks. Poultry
Science Association. 1998:77.9.26.Plavnik | Wax E, Sklan D, Bartov |, Hurwitz S. The response of broiler
chickens and turkey poults to dietary energy supplied either by fat or carbohydrates. Poultry science.
1997:76(7).1000-5. Epub 1997/07/01.

27 Han Y, H. Suzuki, C. M. Parson, and D. H. Baker. Amimnoacid fortification of a low protein corn-soybean
mea/ diet for maximal weight gain and feed efficiency of the chicken. Poultry Sciences. 1992:71:1].

28 . Si CAF, D. J. Burnham, P W, Waldroup. Relation—ship of Dietary Lysine Level to the Concentration of All
Essential Amino Acids in Broiler Diets. Poultry science. 20018311

29 Fernandez SR, S. Aoyagi, Y. Han, C. M. Parsons, and D. H.Baker. Limiting order of amino acids in corn and
soybean meal for growth of the chick. Poultry Sciences. 1994, 73:10.

30.Rosa AP Pesti GM. Edwards HM, Jr, Bakalli Rl Threonine requirements of different broiler genotypes.
Poultry science. 2001:.80(12).1710-7 Epub 2002,/01/05.

31Roush WB, Boykin D, Branton SL. Optimization of pha-se feeding of starter, grower, and finisher diets for
male broilers by mixture experimental design. forty-eight-day production period. Poultry science.
2004,83(8):1264-75. Epub 2004,09/02.

32 Kidd MT, Corzo A, Hoehler D, Miller ER, Dozier WA, 3rd. Broiler responsiveness (Ross x 708) to diets
varying in amino acid density. Poultry science. 200584(9):1389- 96. Epub 2005,/10,/07.

33 Erise Corrales Gallego GSZ, Yohan Alexis Chalarca Palacio Memorias. Curso de actualizacion en avicultura.
In. Antioquia Ud. editor. Programa de extension solidaria; Antioquia2006.

34.Tona K, Onagbesan OM. Kamers B, Everaert N, Brunggeman V. Decuypere E. Comparison of Cobb and
Ross strains in embryo physiology and chick juvenile growth. Poultry science. 2010,89(8):1677-83. Epub
2010/07/17.

35.Gaggia F, Mattarelli P Biavati B. Probiotics and pre=biotics in animal feeding for safe food production.
Inter-national journal of food microbiology. 2010:141 Suppl 1:S515-28. Epub 2010,04/13.

36.de Verdal H, Narcy A, Bastianelli D, Chapuis H, Meme N. Urvoix S, et al. Improving the efficiency of feed
utimlization in poultry by selection. I. Genetic parameters of anatomy of the gastro-intestinal tract and
digestive efficiency. BMC Genet. 2011112:59. Epub 2011/07/08.

37de Verdal H, Narcy A, Bastianelli D, Chapuis H. Meme N, Urvoix S, et al. Improving the efficiency of feed
utimlization in poultry by selection. 2. Genetic parameters of excretion traits and correlations with anatomy of
the gastro-intestinal tract and digestive efficiency. BMC Ge-net. 201111271 Epub 2011/08/19.

8 RAZONES PARA COMER POLLO:
BENEFICIOS PARA LA SALUD

Claudia Angarita Gomez, ND. Esp.
Directora, Centro Colombiano de Nutricion Integral
claudiaangarita@gmailcom

La alimentacion en el ser humano es influenciada por las creencias
religiosas, la cultura, costumlbre y modas, medios de comunicacion,
internet, redes sociales, entre otros. En algunas ocasiones, las
decisiones v las conductas de alimentacion carecen de evidencia
cientifica, lo que llamariamos comunmente mitos. La invencion de
los mitos crece dia a dia v repercuten desfavorablemente en los
nabitos de alimentacion v en la salud humana.

El pollo no es ajeno a esta problematica de los mitos. Una creencia
falsa que afecta el consumo de pollo, es que tiene hormonas que
favorece la maduracion precoz en los ninos, por lo cual algunos
profesionales de la salud limitan vy hasta prohiben su ingesta
especialmente en nihos o el voz a voz, hace gue no se incluya este
alimento en la alimentacion diaria.

La Federacion Nacional de Avicultores (FENAVI), la Asociacion
Colombiana de Endocrinologia (ACE) vy el Centro Colombiano de
Nutricion Integral (CECNI) han venido trabajando en derrumbar
este mito, con un trabajo contindo con los entes gubernamentales,
la industria avicola, los profesionales de la salud y el consumidor,
realizando investigaciones y desarrollando conceptos cientificos,
pasados en evidencia cientifica que ratifiguen que las hormonas no
se pueden utilizar en la produccion industrial del pollo.

Las hormonas qgue se usan para favorecer el crecimiento vy
formacion de carne en el pollo no existen. Su uso esta prohibido por
los entes regulatorios (Instituto Colombiano Agropecuario -ICA- vy
el instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos
-INVIMA-). Si existieran estas hormonas, se deben usar de forma
inyectada y esto haria que el costo del producto fuera muy alto, ya
que esta actividad incrementaria el costo operacional.




Tambien se ha reportado que el tipo de acidos grasos saturados
tienen un efecto neutro para la enfermedad cardiovascular. Por el
tipo vy la calidad de la alimentacion del ave, se ha encontrado que es
un alimento fuente de acidos grasos de la familia omega 3,
favoreciendo actividades antiinflamatorias en el ser humano.

Razén # 3 ES RICO EN VITAMINAS

Contiene vitaminas liposolubles e hidrosolubles. Es rico en vitamina
A, vitaminas del complejo B como son B2 B3 B6 y acido
pantotenico, aportando mas del 10% de los requerimientos diarios
de ingesta para poblacion sana.

Estas vitaminas favorecen el metabolismo, aumentando el gasto
energetico vy permite gue haya mas energia inmediata para realizar
actividad fisica y ejercicio, de esta forma, se podra manejar un nivel
adecuado de peso vy de actividad.

Razén # 4 ES ALTO EN PROTEINA.

La pechuga, pierna vy pernil son las presas del pollo que contienen
Mas carne, por esta razon es un mineral esencial involucrado en el
metabolismo vy es uno de los mas potentes antioxidantes exogenos,
permitiendo frenar la formacion de radicales libres disminuyendo el
envejecimiento prematuro, regula hormonas vy la funcion inmune.
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o que requiere mano de obra especializada, genera sobrecostos
atribuidos a la adquisicion de equipos de inyectologia, segregacion
de residuos peligrosos vy supone un aumento significativo del
trabajo (horas/hombre), pues deberian inyectarse diariamente
alrededor de 30.000 aves por lote. Teniendo en cuenta que en una
explotacion avicola mediana son criados simultaneamente varios
lotes de produccion, gue pueden contener hasta 50.000 aves cada
uno, resulta altamente dispendioso, costoso e innecesario pensar
en el suministro de hormonas como parte integral de la produccion.
En términos locales, habria sido fisicamente imposible la aplicacion
de inyecciones diarias a los mas de 51.850.000 pollos de engorde
producidos en Colombia en lo corrido del ano (20).

En el primer trimestre del ano, la produccion de pollo entero sin
visceras supero las 2/74.612 toneladas, el valor del peso promedio
del pollo en pie/kg fue de $2120 m/cte v el peso neto promedio
(kg/unidad) del ave en canal fue de 1,866 g (20), con base en estos
datos, es posible calcular que cada ave fue comercializada desde la
granja de produccion aproximadamente en $4.000 m/cte.

Las hormonas en la industria avicola se usan Unicamente con fines
de investigacion aplicada ya gue no hay un mercado latente ni
creciente para la produccion masiva de estos promotores de
crecimiento, lo que implica que su adqguisicion resulta
extremadamente costosa haciendo no rentable ni sostenible su
aplicacion al nivel de la produccion intensiva avicola (13). Lo
anterior reviste importancia si se tiene en cuenta gue un frasco de
estradiol (con formulacion para humanos), de 0.5 mg gue contiene
90 cépsulas cuesta alrededor de $26,22 USD ($39900 m/cte),
valor equivalente al precio en el mercado de 10 aves de corral.

Los altos costos asociados a la obtencion de hormonas
comerciales, el tamano de cada lote de produccion en relacion con
la necesidad de inyectar el promotor, la falta de estudios
disponibles en los que se puntualicen las dosis vy los efectos de las
hormonas sintéticas en las aves, el hecho de que el precio de la
produccion del pollo en pie/kg sea menor de lo que valdrian las
aplicaciones hormonales, sumado a que el uso de promotores
implica riesgos para la salud de las aves vy del consumidor (17),
hacen absolutamente innecesario e insolvente el uso de hormonas
en la produccion avicola. Todo lo anterior, es razon suficiente para
afirmar que en la industria avicola nacional no se utilizan hormonas
como factores de crecimiento.

Razén # 5 ES RICO EN FOSFORO

El pollo también es rico en fosforo, un mineral esencial gue ayuda a
los dientes vy huesos, asi como a los rinones, el higado y mejora la
funcion del sistema nervioso central.

Razén # 6 ANTIDEPRESIVO NATURAL

El pollo, es alto en un aminoacido llamado triptofano, el cual
favorece la sensacion de saciedad, haciendo gue después de
comer pollo no se siente hambre vy se reduzca la ingesta de
alimentos de alta densidad caldrica. Tambiéen este aminoacido
favorece la formacion de serotonina la cual mejorara su estado de
animo, eliminara el estrés vy favorecera un buen dormir.

Razdén # 7 ES UN ALIMENTO CON GRAN VERSATILIDAD
GASTRONOMICA

Es un alimento gue se puede incluir en una gran variedad de
preparaciones como sopas, al horno, a la plancha, con verduras,
arroz, pasta. Se puede incluir en platos principales, en snacks o en
pocados para incluir en las tres comidas principales o en los
refrigerios.

Razén # 8 SE PUEDE INCLUIR EN TODAS LAS
ETAPAS DE LA VIDA

Es un alimento muy completo, de facil digestibilidad y con una
textura versatil, por eso se puede incluir desde la alimentacion
complementara a los 7 meses de vida, durante el crecimiento vy
desarrollo en los primeros anos de vida, en adolescencia favorece el
desarrollo y formacion de masa muscular, en la edad adulta aporta
nutrientes esenciales para el mantenimiento de la vida v la salud, v
en los adultos mayores permite gue sea de facil masticacion vy se
obtenga una proteina de excelente calidad disminuyendo el riesgo
de sarcopenia (peérdida de masa v fuerza muscular) y manteniendo
un optimo estado nutricional.

En conclusion, el pollo es un alimento muy versatil para incluir en la
alimentacion diaria, las guias alimentarias de Colombia
recomiendan consumirlo 4 veces a la semana o de acuerdo a las




necesidades de cada persona, aporta nutrientes indispensables
para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud en cada
etapa de la vida. Los mitos relacionados con el consumo de pollo,
carecen de evidencia cientifica, por lo que se debe hacer caso
omiso a los conceptos infundidos vy buscar informacion verdadera vy
comprobada, por esta razon los invitamos a consultar las paginas
www.fenavi.org y www.acomerpollo.com
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mientras gue aguellas criadas en condiciones de encierro, restringen
sus movimientos a cambios de posicion en el mismo espacio, por lo
cual, no invierten la energia derivada de la ingesta en desplazamientos
u otras actividades consideradas ejercicio fisico (30).

El estado de reposo el gue se crian las aves, claramente advierte
gue el uso de promotores tipo hormona en la produccion avicola
seria ineficiente, pues para gue estas tengan algun efecto, las aves
deben realizar una actividad fisica que active el metabolismo vy de
esa forma se potencie el desarrollo de la masa muscular (6).

Concomitante con las formulas alimenticias en grano vy el balance
dietario esta el efecto de los fotoperiodos en la ganancia de peso v
en la morfologia del pollo, este ultimo, considerando un criterio
importante para los consumidores, guienes cada vez mas prefieren
carcasas uniformes y de mayor tamano (39). Un estudio realizado
en el 2007 por la Facultad de Ciencias Avicolas de la Universidad de
Saskatchewan, Canada, demostro la importancia del sistema de
alimentacion y de la exposicion de las aves a la luz natural para
mejorar su desarrollo y salud (40). Los resultados de este estudio,
mostraron gue el consumo de alimento en las aves de corral
aumenta en periodos de luz y disminuye en oscuridad, asi como
qgue la ingesta se incrementa cuando el alimento se dispone en
granos y No en pure.

El proceso de tecnificacion continua de los procesos avicolas
nacionales, incluyen los aspectos ya mencionados (seleccion
genética, nutricion inteligente, reduccion de movimiento vy
fotoperiodos) como alternativas naturales para aumentar la
ganancia de peso de las aves, sin generar costos para la produccion
o tener la necesidad de utilizar promotores de crecimiento.

¢PORQUE EN LA INDUSTRIA AVICOLA NO VALE
LA PENA EL EMPLEO DE HORMONAS?

Las hormonas gue ofrecerian mejores resultados en téerminos de
desarrollo muscular en los pollos de engorde, son aguellas gque por
su naturaleza peptidica o proteica no pueden ser suministradas
como parte de la dieta va que no soportan el transito
gastrointestinal vy son clivadas en aminoacidos simples por los
acidos vy jugos gastricos que forman parte de la digestion,
perdiendo cualquier actividad hormonal (6, 13). Para que dichos
promotores de crecimiento funcionen, estos deben suministrarse
diariamente via subcutanea, de la misma manera que los pacientes
diabéticos se inyectan la insulina (13),
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Toscana, Italia vy Broiler- variedad de pollo desarrollada
especificamente para la produccion de carne), obteniéndose
menor consumo de alimento por kg de peso del ave con un
aumento significativo de la masa muscular. En este estudio, se
evidencio qgue la seleccion genética v la nutricion estan
estrechamente relacionadas, pues los reguerimientos del
aminoacido varian dependiendo de cada estirpe (30).

En el ano 2004, una investigacion conducida por USDA/ARS,
sugirio diversos modelos de nutricion inteligente, basados en la
determinacion el balance dietario que ofrece a las aves el maximo
aporte nutricional (31). Un ano mas tarde, Kidd vy colaboradores
(32) relacionaron las razas comerciales con la ingesta de dietas
especificas, y con base en sus observaciones, aseguraron que, para
optimizar la rentabilidad de la produccion, los aminoacidos
dietarios y otros microelementos deben ser suministrados
dependiendo de la linea genetica del ave. En Colombia, circulan
dos estirpes comerciales (Ross 308 y Cobb 700) cuyas bases
geneéticas son ampliamente conocidas (33, 34).

A toda la informacion disponible sobre los tipos de alimentacion
gue promueven el aumento de peso corporal, se suman
investigaciones cuyo objetivo es la alimentacion sana de la
produccion avicola. Dichos estudios, determinan los efectos de
bacterias beneficas (probidticos) e ingredientes no digeribles en la
dieta (prebioticos) como una alternativa natural al uso de
antibioticos empleados como promotores de crecimiento. Gaggia
vy colaboradores en 2010 (35) concluyeron gue el uso de alimentos
funcionales (formulas alimenticias suplementadas con prebioticos
vy probioticos) reduce el riesgo de enfermedades intestinales que
afectan la ganancia de peso vy por lo tanto la produccion masiva de
aves de corral. Investigaciones mas recientes (36, 37), integran la
genética del tracto gastrointestinal de las estirpes comerciales con
su capacidad para producir v aprovechar la energia derivada de la
iIngesta diaria, con el objeto de modelar dietas gque conduzcan a la
conversion del 99,9% del alimento en masa corporal. Adicional a la
seleccion genetica v a la alimentacion inteligente, se encuentran
aspectos netamente asociados a la crianza de las aves. Gran parte
de la produccion avicola, se desarrolla en galpones cuyas
dimensiones limitan el movimiento de las aves en funcion del
ahorro de energia. Estudios realizados desde 1972, en los que se
compara la ganancia de peso corporal de aves mantenidas en
galpones contra aves criadas libremente, evidencian que la
actividad fisica atribuida a las distancias recorridas por las aves
fuera del galpon disminuyen la ganancia de peso (38),

EVIDENCIA QUE DERRIBA
LOS MITOS DEL POLLO

Katerine Villa, ND
Directora de proyectos
Centro Colombiano de Nutricion Integral. Cecni

La carne de ave es ampliamente reconocida como un alimento de
alto valor nutricional. Dado su contenido de proteina, el pollo se
encuentra dentro del grupo de carnes, pescado vy aves en las guias
alimentarias para la poblacion Colombiana del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF).

El pollo es un alimento de alta cantidad vy calidad de nutrientes
necesarios en todos los ciclos vitales, es fuente de proteina de alto
valor biologico, en promedio aporta 16 a 18 gramos por porcion,
contiene minerales esenciales (hierro, calcio, fosforo), y aporta
vitamina A vy vitaminas del complejo B que son importantes para el
correcto funcionamiento de todos los procesos del organismo, por
estas razones el pollo es parte de una alimentacion saludable.

El pollo es una carne blanda vy de facil digestion gue permite ser
incluida desde el sexto mes de vida, ademas, hoy en dia es una
alternativa econdtmica y un elemento basico en la alimentacion en
todo el mundo. En Colombia es un alimento muy utilizado en la
cocina, gracias a su versatilidad permite ser empleado en diferentes
preparaciones (a la parrilla, al horno, a la plancha), ser
acompanamiento de otros platos y ser ofrecido en varios
momentos del dia, especialmente en la infancia vy adolescencia
permite crear platos atractivos vy apetitosos.

La Encuesta de la Situacion Nutricional en Colombia 2010 (ENSIN)
reporta un consumo regular en el mes del 93,8 %. Siendo uno de los
alimentos fuente de proteina de mayor consumo en el pais entre los
5v 64 anos de edad.

T Nutricionista Dietista, Pontificia Universidad Javeriana, Candidata a master en sa‘ud publica,
Universidad el Bosque. Correo: administrativo@cecnicom.co




MITOS DEL CONSUMO DE POLLO

En los ultimos anos, muchos han sido los mitos e interpretaciones
erroneas que se han dado a cerca del consumo del pollo, limitando
la inclusion de este alimento en la alimentacion saludable de la
poblacion colombiana. A continuacion explicara cada uno de los
mitos del pollo

MITO NUMERO 1. EL CONTENIDO DE GRASA ES ALTO:

La carne de ave, es uno de los alimentos de origen animal con un
contenido bajo de grasa, en promedio una porcion de pollo de 100
gramos aporta 10 a 16 % de grasa total, y este porcentaje varia de
acuerdo al corte vy el sistema de coccion empleado. Tabla No. 1

Cabe destacar que el pollo contiene Acidos Grasos Insaturados
(AGD), vy Acidos Grasos Saturados (AGS), haciendo la salvedad, que
la mayor proporcion son acidos grasos insaturados, en promedio
contienen 805% (acidos grasos mono insaturados 517/% vy acidos
grasos poliinsaturados 2,88%), en comparacion con el aporte de
acidos grasos saturados que es de 4,31%, es decir, la relacion de AGI
v AGS es 2:1.

Tabla Numero 1.

Contenido v tipo de grasa del pollo colombiano con piel, segun pieza y método de coccion

Analisis Pechuga Pierna pernil Alas

de grasa : ) ) ) ) }
Cruda | Cocida| Asada| Frita |Cruda|Cocida| Asada | Frita | Cruda |Cocida| Asada | Frita

% Grasa

total 13,71 338 574 786 11,68 1319 1393 | 1574 9,84 n.74 1715 14,22

% AGS 6,61 4,07 193 177 570 | 6,02 4,50 619 547 6,39 6,10 478

% AGI 8,63 | 536 3,49 372 809 | 706 914 11,90 6,88 768 | 945 9,63

% AGM 718 450 241 2,31 6,62 | 594 590 8,33 6,69 6,87 6,98 6,52

% AGP 144 0,87 1,09 1,41 147 112 325 357 119 081 247 3N

%
OMEGA | 003 0,02 005 | 008 004 002 018 017 002 | 002 012 o7

3

%
OMEGA | 14 0.84 103 1,31 143 110 3,06 340 116 080 | 235 294

9

%
OMEGA | 628 392 2,09 2,01 576 | 532 513 715 500 | 588 6,06 564

9

Colesterol
mg

88,50 | 12380 10520 120,00 | 9500( 169,50 | 151,70 | 159,80 | 11230 | 15700| 16340 | 13810

Fuente: Fenavi laboratorio tecnimicro 2012

y colaboradores (23), demostraron gque en comparacion con otros
animales, en las aves de corral, los polimorfismos de las regiones
intron del gen cGH (gen que codifica para la GH) estan asociados
con la produccion de huevos, grasa abdominal vy masa muscular.
Aunqgue dichas asociaciones no siempre siguen un patron, las
observaciones derivadas del analisis genetico, permite relacionar las
formas polimorficas del gen vy los distintos fenotipos presentes al
interior de las razas (23).

Para potenciar el desarrollo de las caracteristicas establecidas con
la seleccion genética, las aves requieren de dietas especificas, por lo
cual, la alimentacion representa aproximadamente el /0% del costo
total de la produccion (24). Uno de los objetivos especificos de la
industria avicola es la optimizacion de las formulas alimenticias, para
potenciar la tasa de conversion del alimento, sin disminuir la calidad
del mismo. Los primeros estudios cientificos se basaron en la
determinacion de los efectos de diferentes niveles de proteina
dietaria en la ganancia de peso de las aves, demostrando que el
suministro de niveles moderadamente altos de proteina, aumentaba
el desarrollo muscular disminuyendo la presencia de tejido graso en
la cavidad abdominal (25, 26).

Debido a gue la proteina es el componente mas costoso dentro de
la formula, investigaciones similares evaluaron los efectos de otros
macro y microelementos (27-29). Un estudio realizado en el ano
2000 (28) evidencio el incremento en la tasa conversion del
alimento, al suministrar a las aves una dieta basica (maiz amarillo vy
soja) suplementada con 0]1% de lisina a los 21 v 42 dias de
produccion. Los resultados mostraron una ganancia de peso
significativa, sin que se presentara un gran aumento de tamano o
depositos de grasa en la cavidad abdominal. En el mismo estudio,
fueron evaluadas concentraciones de lisina del 02% vy 03%,
concluyendo gue el mejor desempeno se obtiene con la menor
concentracion probada (0]1%) (28). Lo anterior, se traduce en una
disminucion de costos con una cantidad minima de aplicaciones,
sin incrementos en la ingesta del alimento por ave, v, en un aumento
significativo en la masa muscular, sin gue las aves ocupen mucho
mMas espacio dentro de los galpones.

Otros autores, publicaron resultados de proyectos similares en los
gue se establecio el efecto de la adicion del aminoacido treonina a
una mezcla basica del alimento compuesto por maiz y cacahuates
durante 18 dias (30). Posteriormente, el consumo del alimento v la
tasa de conversion del mismo fueron determinados en las diferentes
estirpes de pollo de engorde evaluadas (Leghorn-raza originada en
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En un estudio realizado en el 2009 (19), en el que se evaluo el
desempeno de 37 diferentes lineas genéticas: i. Linea tradicional
(sin seleccion geneética), ii. Linea comercial (seleccion genetica
media) v iii. Linea de pollo de engorde (seleccion genética
completa), se evidencio que la ganancia de peso corporal y de
tejido graso en la linea con mayor seleccion genetica, fue mejor, al
alcanzar un peso promedio/ave de 2472 g en seis semanas,
mientras que las aves de las lineas tradicional y comercial pesaron
en promedio 585 g vy 562 g, respectivamente. Otros de sus
hallazgos, les permitieron sugerir que las propiedades
organolépticas vy la textura de la carne del pollo se consideran
optimas transcurridas las primeras 6 semanas de vida del animal
(19). En Colombia, el periodo de cria de las aves de corral es minimo
de 42 dias, tiempo tras el cual, se consideran listas para el consumo
numMmano y son comercializadas a nivel de punto de venta, grandes
superficies, asaderos, restaurantes vy demas (20).

Actualmente, existen lineas genéticas con la capacidad de
multiplicar su peso hasta 65 veces en un periodo de /7 semanas,
llevando el crecimiento de las aves al limite fisioldgico, punto en el
cual, el aumento de peso debe ser restringido para evitar
respuestas inadecuadas como lesiones del sistema o6seo ©
mortalidad (13). Las cualidades de estas lineas geneticas por si
mismas, brindan eficiencia a los procesos de produccion intensiva,
haciendo innecesario el uso factores de crecimiento como las
normonas para potenciar la ganancia de peso o para disminuir el
tiempo de cria.

En nuestro pais, las aves son faenadas a tan corta edad
(aproximadamente 6 semanas) que es inutil el uso de anabodlicos
normonales, debido a gue el mecanismo de accion de ese tipo de
precursor es a traves del eje somatotropico (El eje somatotropico
responde a la disponibilidad de energia, al permitir la movilizacion
energeética y promover el crecimiento fisico. Es un componente
esencial en la comunicacion gquimica entre procesos metabolicos e
iIngesta de nutrientes (19).) del animal, que a esa instancia del
desarrollo esta trabajando a toda su capacidad, tornandose
Imposible cualguier estimulo farmacologico externo (21).

Respecto a los diferentes tamanos que presentan las aves de corral
pertenecientes a una misma estirpe, mismo lote y Unico sistema de
Crianza, investigaciones moleculares demuestran gue el gen que
codifica para la GH en los pollos es altamente polimorfico v que la
presencia de dichos polimorfismos se da completamente al azar
manifestandose solo en algunos individuos (11, 22). En 1993, Fotouhi

Otro factor importante de resaltar, es que el pollo contiene omegas,
3, 6y 9 con mayor contenido de omega 9 (oleico). La evidencia
cientifica ha mostrado los beneficios del consumo de acidos grasos
mMmono insaturados y poli insaturados para la salud, favoreciendo |a
salud cardiovascular.

En cuanto a los beneficios del consumo de Omega 3 (acido
linolenico), precursor del acido eicosapentaenoico (EPA) v el acido
docosahexaenoico (DHA), se conoce su papel en la disminucion de
los niveles de colesterol total, trigliceridos y el aumento de
lipoproteinas de alta densidad (HDL). El omega 6 de origen animal,
se encuentran en el acido graso araguidonico, precursor de las
prostaglandinas que participan en los procesos inflamatorios vy son
parte de la membrana celular, en la enfermedad cardiovascular
favorecen la disminucion del colesterol total vy triglicéridos. El omega
9, es el acido oleico, que contribuye a que haya menos oxidacion de
las particulas de LDL v los trigliceridos en sangre, aumenta los
niveles de HDL, impidiendo la formacion de placas de ateromas en
las paredes internas de las arterias.

Ahora bien, es necesario mencionar que mas del /0% del total del
tejido adiposo del pollo es de facil remocion, dado gue se encuentra
justo por debajo de la piel vy en la cavidad abdominal. Sin embargo,
otro mito en el consumo del pollo, es que la piel del pollo es
perjudicial para la salud. Los estudios vy analisis bromatologicos han
reportado que la piel contiene 45.3% de acido oleico (acido graso
monoinsaturado); 153% de acido linoleico (acido graso
poliinsaturado); 6.1% de acido palmitoleico; siendo un total de acidos
grasos insaturados del 66.7%.

lgualmente se estudio el porcentaje del contenido de acidos grasos
saturados, siendo el 25.7% de acido palmitico: 6.1% acido estearico,
para un total de 31.8%. En total la piel de pollo contiene 98.5% de
acidos grasos. Dada esta revision se puede afirmar gue la piel de
pollo contiene mas acidos grasos monoinsaturados vy
poliinsaturados, que contribuyen a la prevencion de arteroesclerosis
v el taponamiento de las arterias, gue son las causas de
enfermedades cardiovasculares y coronarias.
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MITO 2. EL POLLO TIENE HORMONAS

En las Ultimas décadas se ha dicho gue los pollos requieren
hormonas para los procesos de engorde. Sin embargo, este es un
Mito vy una creencia popular falsa desde hace mas de 50 anos, pues
esta demostrado que no existe hormona de crecimiento para el
pollo en forma comercial, y que el crecimiento rapido del ave se
debe a la genetica, alimentacion, sanidad vy el manejo de los
animales.

Es una creencia que fue tomando fuerza desde la década del 50,
diez anos antes del comienzo de la industria avicola. En esa epoca
en Europa se uso un estrogeno sintético denominado DES, con el
objetivo de castrar hormonalmente los pollos machos y obtener un
engorde mayor y una carne mas blanda. Este proceso se realizaba
ocasionalmente para lograr aves de 3 kilos en un tiempo de 6
meses, se aplicaba como un implante en el cogote v la ingestion de
los mismos con residuos de esta hormona sintetica, esto dio origen
a un caso aislado de ginecomastia y aungue ocurrio hace mas de
50 anos, la historia se dio a conocer, y esporadicamente se habla
de este mito basado principalmente en el desconocimiento de
como se crian y alimentan los pollos hoy en dia.

RAZONES POR LAS CUALES EL POLLO NO TIENE HORMONAS

1. El uso de hormonas para aves es ilegal en Estados Unidos vy en
mMmuchos paises, hoy en dia existen procesos muy estrictos para
controlar la presencia de estos compuestos y otros similares.
Asimismo las hormonas de crecimiento para las aves no se
producen de manera comercial, y el costo de las hormonas elevaria
el precio del pollo al mercado, con un solo miligramo de hormonas
por cada ave, el gasto superaria lo que vale el pollo entero, siendo
una situacion insostenible para las productoras avicolas.

2. Nick Dale y Adam Davis expertos de la Universidad de Georgia,
consultores nacionales e internacionales advierten que el uso de
hormonas en la industria avicola no tiene sentido. El rapido
crecimiento de los pollos hoy en dia, se debe a una combinacion de
la genética; las aves son seleccionadas para gue su crecimiento sea
mas rapido de lo que era antes, de alimentacion: las aves son
alimentadas con maiz, soya, sorgo, vitaminas y minerales y a la
implementacion de programas de bioseguridad, tecnificando los
procesos de produccion, y cumpliendo con las especificaciones de
la normatividad nacional e internacional vigente. Hoy en dia un
pollo crece entre 45 vy 50 dias, logrando un crecimiento superior a
los 50 gramos diarios, lo que antes tardaba 60 o /0 dias.

El grupo de los péptidos v proteinas, asocia hormonas constituidas
por cadenas de aminoacidos, bien sean oligopeptidos como la
vasopresina (ADH) utilizada como antidiuretico (8) o polipeptidos
como la hormona del crecimiento (GH), responsable de la
reproduccion celular, la biosintesis proteica, la retencion de calcio, la
mineralizacion de los huesos vy la estimulacion del sistema
iInmunologico, entre otros (9,10). La GH juega un papel fundamental
en el funcionamiento del cuerpo humano y animal.

A nivel de produccion agroindustrial, el Unico uso de la GH
permitido por la FDA es en ganado vacuno lechero especializado, al
cual se les suministra somatotropina bovina (hormona de
crecimiento bovino-BST) exclusivamente para el incremento en la
produccion de leche (11, 12).

En los Estados Unidos, la Union Europea v la mayoria de paises en
via de desarrollo que presentan economias crecientes en el sector
avicola o que se encuentran involucrados en el comercio
internacional de alimentos como es el caso de Colombia, el uso de
hormonas y/o sustancias similares en alimentacion o produccion
avicola esta prohibido vy la cero tolerancia es explicita (13, 14). A la
prohibicion del empleo de hormonas en la produccion avicola, se
suman, la obtencion de razas con alto desempeno mediante
seleccion genetica, el desarrollo de masa muscular empleando
nutricion inteligente, el mejoramiento del proceso de cria, las
dificultades que supone administrar hormonas vy la insolvencia
asociada al uso de las mismas, como razones de peso gue
descartan el uso de estos promotores como factores de
crecimiento (13).

Las tasas de crecimiento de las estirpes comerciales han cambiado
como consecuencia de los estudios adelantados en los ultimos 45
anos (15,16). Lo anterior se atribuye a que la ganancia diaria de peso
es un caracter con una heredabilidad del 50%, la aplicabilidad de las
leyes de la herencia a los procesos de produccion intensiva en el
tiempo, han permitido el mejoramiento de este parametro
zootécnico (17). Investigaciones realizadas entre 1991 y 2001
reportan las ventajas de la seleccion genetica, respecto al
crecimiento, adaptabilidad, aumento en la tasa de conversion del
alimento en masa muscular, caracteristicas de la carcasa vy
funcionamiento del sistema inmune. Los resultados de Havestein vy
colaboradores (1994 y 2003) mostraron que al comparar entre
razas, la seleccion genética es responsable del 85% al 90% del
incremento de peso corporal. En téerminos generales, entre los anos
1957 v 2001 la estirpe Ross 308 gand en promedio 56 veces mas
peso gue la estirpe Athens-Canadian Randombred (ACRBC) en
condiciones similares de alimentacion para cada una (2, 16, 18).
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HORMONAS EN LA
INDUSTRIA AVICOLA:
¢POR QUE NO SON UTILIZADAS?

Stefany Alejandra Arévalo Mayorga
Pilar Donado Godoy

Durante los ultimos 50 anos, la industria avicola se ha desarrollado
y fortalecido en areas relacionadas con el sistema de produccion
intensiva de aves en canal, implementando estrictos programas de
bioseguridad, tecnificando los procesos productivos (1), e
incursionando en campos como la nutricion inteligente (dietas para
el desarrollo y fuentes alternativas de alimentacion) v la ingenieria
genetica (2), con el objetivo de potenciar el crecimiento de las aves
naturalmente vy ofrecer al consumidor un producto inocuo gue
cumple con las especificaciones de la normatividad nacional e
internacional vigente.

Dichas normativas generadas con base en analisis de riesgos,
procuran la proteccion de la salud del consumidor, especificando
los Iimites permisivos para la presencia de microorganismos y sus
toxinas, regulando los residuos de pesticidas u otros compuestos
quimicos, asi como el uso de aditivos alimentarios y estableciendo
la prohibicion del empleo de hormonas como factores de
crecimiento en especies seleccionadas (3).

Las hormonas son mediadores quimicos sintetizados naturalmente
y liberados al tejido sanguineo por el sistema endocrino (4). En
terminos generales, estos precursores son responsables de la
regulacion de los procesos bioguimicos gue se llevan a cabo en el
organismo, controlando importantes funciones como el
crecimiento, desarrollo psicomotriz vy la reproduccion (5).

Segun su naturaleza guimica (estructura y funcion), las hormonas se
clasifican en tres grupos: i. Aminas y aminoacidos, ii. Esteroides v ii.
Peéptidos v proteinas (6). Los esteroides, definidos estructuralmente
como derivados biologicos del colesterol, incluyen los androgenos,
estrogenos vy gestagenos, hormonas sexuales masculinas vy
femeninas que revisten importancia debido a que algunas como el
estradiol, la progesterona vy la testosterona son empleadas para
aumentar la produccion de carne en bovinos y se encuentran
aprobadas por entes como la FDA v la FAO/ WHO (3, 7).

3. Impacto negativo en el rendimiento del pollo. El pollo se
selecciona geneticamente para crecer tan rapidamente que a veces
puede llevar al ave a limitaciones fisicas. Existen lineas genéticas
capaces de multiplicar su peso hasta 65 veces en un periodo de 7/
semanas, en algunas ocasiones la industria hace restricciones
alimentarias (en cantidad o en densidad energética) para disminuir
la tasa de crecimiento v limitar la incidencia de lesiones o0seas o la
muerte del ave.

4. En un caso hipotético que las hormonas tuvieran un efecto
positivo, la administracion seria por via intravenosa, v tendria que
inyectarse con alguna frecuencia. La logistica para inyectar a miles
de pollos es un proceso imposible para las productoras avicolas, se
necesitaria un recurso humano y operario mucho mas grande que
directamente incrementaria los costos. Ademas se conoce gue los
esteroides anabolicos para gue aumenten la masa muscular en los
deportistas requiere de un entrenamiento fisico con levantamiento
de pesas. En este caso es improbable que el pollo realice algun
esfuerzo fisico para conseguir masa muscular.

5. En la actualidad la industria avicola delbe cumplir con normas de
sanidad vy bioseguridad gue garantizan que el ave tenga un
crecimiento en condiciones optimas, evitando el maltrato, ademas,
estas practicas estrictas previenen enfermedades propias de la raza
como la peste, viruela y colera aviar. La industria avicola suministra
un entorno saludable en el galpon, teniendo en cuenta ventilacion,
luz, alimentacion, seleccion genética vy reduccion del movimiento,
con el fin de alcanzar el maximo potencial de crecimiento.
Simplemente las hormonas Nno son necesarias.

MITO 3. POLLO GRANJA VS POLLO CRIOLLO

En la actualidad, se puede diferenciar dos tipos de pollos, el pollo
industrial o de granja vy el pollo criollo. Cual es la diferencia:

* Los pollos de granja son criados en galpones, en condiciones
optimas de sanidad, con una alimentacion especifica (maiz, sorgo,
soya, vitaminas y minerales), y con controles ambientales para
desarrollar su maximo potencial genético.

» Los pollos criollos son genéticamente diferentes, requieren mayor
tiempo para alcanzar el peso de sacrificio, su crianza se hace en
galpones v a cielo abierto, y su alimentacion es a base de residuos
alimentarios, granos vy lombrices.
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La calidad nutricional de la carne y del producto (huevo) es muy
diferente dado a los factores ambientales vy alimentarios que
intervienen en el proceso de crecimiento, siendo mejor la carne del
pollo de granja o industrial.

MITO 4. PUBERTAD PRECOZ POR EL CONSUMO DE POLLO

En 1976 Andreés Mendoza Pepin dijo que el consumo de la carne de
pollo estaba causando a los hombres, desviaciones sexuales,
debido a que hay granjas que utilizan hormonas femeninas en la
alimentacion de las aves. Algunos medios de comunicacion
tambien han relacionado el consumo de pollo con la pubertad
precoz. Como se describio anteriormente no hay ninguna razon
cientifica para afirmar gue la industria avicola utilice hormonas.
Ademas, el pollo como todos los animales tiene sus propias
hormonas naturales que sintetiza para su crecimiento vy desarrollo
normal.

La edad de inicio de la pubertad en ninas vy ninos es muy variable vy
en los Ultimos ahos se ha ido adelantando la aparicion de signos
puberales, se considera que la pubertad es precoz si los caracteres
sexuales inician antes de los 8 anos de edad en los ninos v antes de
los 9 anos de edad en las ninas. No se conoce con exactitud la
causa, pero se han descrito varios factores que explican el
desarrollo temprano en las ninas; activacion transitoria del eje
hipotalamo hipofisario ovarico con produccion excesiva de FSH,
ambiente, sobrepeso, siendo de etiologia idiopatica, vy en los ninos
se considera gue la etiologia es patologica, casi el 50% de los casos
en ninos afecta al sistema nervioso central desarrollando tumores.

Un estudio gue se realiza en Estados Unidos con una muestra de
1200 ninas desde el 2005, ha arrojado algunos hallazgo sobre las
causas de la pubertad precoz, algunos factores relacionados son:
1. Las nihas con sobrepeso son mas susceptibles al desarrollo
temprano, la grasa corporal secreta una fuente adicional de
estrogenos vy contribuye a la aparicion de caracteres sexuales
tempranos (desarrollo de las glandulas mamarias). 2. El Exceso de
bebidas azucaradas contribuyen a la ganancia de peso hoy en dia,
la Escuela de Salud Publica de Harvard sugiere gque las ninas son
Mas susceptibles a una pubertad temprana cuando tienen un
exceso en el consumo bebidas azucaradas, independiente si tenian
O NO sobrepeso.

El pollo contiene acidos grasos insaturados (AGI) y acidos grasos
saturados (AGS), haciendo salvedad, gue la mayor proporcion son
insaturados, en promedio son 805% de los cuales los mono
insaturados son 517% v los poliinsaturados 2,88%, en comparacion
al aporte de acidos grasos saturados gque es de 4,31%, es decir, la
relacion de AGI y AGS es 21 resaltando su aporte de omega 3 v
omega 6.

Tabla numero 2.

Contenido v tipo de grasa del pollo colombiano con piel, segun pieza y método de coccion

Anélisis Pechuga Pierna pernil Alas

de grasa

Cruda | Cocida| Asada| Frita |Cruda|Cocida| Asada| Frita | Cruda |Cocida| Asada | Frita

% Grasa

total 1371 | 338 | 574 | 786 | mes | 1319 | 1393 1574 | 984 | n7a | 1715 | 1422
%AGS | 661 | 407 | 193 | 177 | 570 | 602 | 450 | 619 | 547 | 639 | 610 | 478
%AGI | 863 | 536 | 349 | 372 | 809 | 706 | 914 | noo | 688 | 768 | 945 | 963

% AGM 718 4,50 2,41 2,31 6,62 | 594 590 8,33 6,69 687 6,98 6,52

% AGP 1.44 0.87 1.09 141 147 112 325 357 119 0.81 247 31

%
omMeca | 003 | 002 | cos| 008 | 004f 002 | 018 | 017 | 002| 002 | 012 | 017

3

%

6

OMEGA | 141 084 | 103 | 131 143 | 110 | 306 | 340 | 116 | 080 | 235 | 294

Colesterol
mg

88,50 | 123,80 10520 120,00| 95,00] 169,50 | 151,70 | 159,80 | 11230 | 15700 163,40 | 13810

Tomado de: Pollo un mundo de beneficio. Fenavi-PUJ-Acodin

Se puede poner como ejemplo de alimento de alta calidad
nutricional el pollo por sus multiples beneficios, en el deporte
especificamente se debe incluir en la alimentacion junto a otros
grupos de alimentos como cereales, frutas, verduras vy leguminosas
con el fin de asegurar una dieta completa, equilibrada vy variada.
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Aminograma

Aminoacidos mg,/100 g de pollo
Histidina 525
Isoleucina 1069

Leucina 1472
Lisina 1590
Metionina 502

Fenilalanina 800
Treonina 794
Triptofano 205

Valina 1018

Tomado de :FAO, Agriculture and Consumer Protection. Contenido en aminoacidos de Jos alimentos y datos
biologicos sobre las proteinas.

Tomado de: FAO, Agriculture and Consumer Protection. Contenido
en aminoacidos de los alimentos y datos biologicos sobre las
proteinas. Generar constante combustible es una meta nutricional
ya que asegura los sustratos energeticos necesarios para el
musculo en escenarios de entrenamiento y competencia.

Las grasas como insaturadas, saturadas, trigliceridos de cadena
media, acidos grasos libres puede generar combustible durante el
ejercicio a baja y moderada intensidad.

Dentro del consumo de grasas debe ser mayor el de grasas
insaturadas como omega 6 vy 3 frente al de saturadas, de las
primeras dentro de los rangos de consumo el omega 6 debe estar
entre el 5% al 10% del total de calorias dia y omega 3 entre 0.6 a
1.2% del total de calorias dia, deben ajustarse a un ratio de 31, los
beneficios para resaltar en el deporte fuera de ser combustible son
mejorar la entrega de oxigeno y nutrientes en los musculos y otros
tejidos por la reduccion de la viscosidad de la sangre, apoya la
disminucion de la fatiga en el deporte gracias a la competencia que
se presenta en el transporte (albumina) del triptdfano vy acidos
grasos, aclarando gue el triptofano unido a la albumina atraviesa la
barrera hematoencefalica promoviendo la sintesis de serotonina,
componente que en grande cantidades se relaciona con aparicion
de la fatiga, otro beneficio es actuar como antiinflamatorio.

3. Estrés emocional al gue son sometidas las ninas en sus hogares,
este estudio revela gue las nihas que No viven con sus padres tienen
el doble de probabilidad de llegar a la pubertad antes de los 12 afos
de edad. El estudio a la fecha concluye que un solo factor no
puede tener un efecto directo en la pubertad precoz, sin embargo
hay una combinacion de estos factores externos que pueden
ocasionarla. La pubertad precoz es un fendmeno bioldgico,
complejo multicausal, vy la solucion propuesta por los
investigadores es trabajar en la obesidad infantil y el estrés, los dos
posibles factores mas directos en la pubertad precoz hasta el
momento.

Por otro lado, el pollo es un alimento fuente de proteina de alto
valor biologico, que contiene minerales importantes en la infancia y
adolescencia como son el hierro, zinc vy fosforo, ademas de las
vitaminas del complejo B. No hay evidencia cientifica que
determine gue el consumo de pollo esta relacionado con la
pubertad precoz.
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LAS GRASAS DE POLLO NO CONTRIBUYEN
A LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR:
MITO O REALIDAD.

Claudia L. Angarita G, ND. Esp.
Directora, Centro Colombiano de Nutricion Integral.
directorcecni@gmail.com

Las Enfermedades Cardiovasculares (ECV) son la primera causa de
muerte en la poblacion adulta en el mundo vy en Colombia. La
hipercolesterolemia es considerada el principal factor de riesgo de
la arterioesclerosis. Niveles altos de las lipoproteinas de baja
densidad (LDL) se introducen a travées del endotelio vascular hacia
la intima, donde sufre modificaciones por la oxidacion o el ataque
enzimatico. Estas alteraciones, llevan a modificaciones quimicas e
inducen a la inflamacion llevando a desarrollar la enfermedad.

Por otro lado, diversas investigaciones han mostrado la asociacion
entre la ingesta de acidos grasos (AG) en la dieta, los niveles de
colesterol séerico y las ECV. En la uUltima decada ha guedado
demostrado que no todos los AG tienen los mismos efectos, por
ejemplo se ha observado que los acidos poliinsaturados (AGP)
disminuyen los niveles de colesterol, mientras que los saturados lo
aumentan. También se ha observado gue el reemplazo de acidos
grasos saturados (AGS) vy acidos grasos trans (AGT) por AGP ha
sido recomendado para la prevencion de la ECV.

La American Heart Association (AHA) v la Diabetes and Nutrition
Study Group de la Asociacion Europea de Diabetes enfatizan mas
en la calidad de la grasa de la dieta que la cantidad de éesta, vy son
mas flexibles en el aporte diario de grasa dietaria (g]. 25-35% de la
energia total ingerida). La Organizacion Mundial de Salud (OMS)
reunido en el ano 2008 (OMS-FAQO) sugirio gue el rango aceptable
de consumo de grasa de la dieta este entre 15 y 35% de la energia
diaria en la poblacion general vy entre 20 vy 35% en las mujeres en
edad reproductiva vy adultos con IMC < 18,5 kg/ m2 especialmente
en paises subdesarrollados en los cuales la grasa dietaria
corresponde a un importante aporte para alcanzar los
requerimientos de las poblaciones con malnutricion.

El pollo es un alimento de gran fuente nutricional, es caracterizado
por un alto aporte proteico, en promedio 20 gramos por porcion
(100 gramos de pollo crudo), contiene minerales esenciales como
hierro y calcio, aporta vitaminas del complejo B.

La proteina es un nutriente esencial en la alimentacion, cumple con
funciones estructurales vy funcionales, las primeras necesarias para
la construccion de tejidos como el muscular vy  membranas
celulares, las segundas actuan como enzimas o como vehiculos de
transporte. Se componen de 20 diferentes aminoacidos, nueve son
esenciales que deben provenir de la alimentacion.

En los atletas o deportistas la proteina juega un papel iMmportante
en el metabolismo durante el ejercicio, la recuperacion vy
monitorizacion del balance proteico. Dependiendo de la etapa del
entrenamiento  (general, especifica, pre competencia ©
competencia) los requerimientos de proteina pueden variar, sin
embargo la calidad no depende de este y se debe asegurar que los
alimentos fuentes de proteina contengan los nueve aminoacidos
esenciales.

Frente el aminograma se espera encontrar aminoacidos
ramificados: leucina, isoleucina y valina con valores vy relaciones
cercanos en gramos a 211 por tiempo de comida, esto para
asegurar la constante sintesis muscular, frente al entrenamiento o
competencia a alta intensidad ayudan como sustratos energeticos
si la ingesta de carbohidrato es subestimada y en ejercicio
prolongado en intensidad y en tiempo ayudan en la disminucion de
la fatiga a través de efectos indirectos sobre el sistema nervioso
central.

El pollo contiene los nueve aminoacidos esenciales, la relacion de
aminoacidos ramificados en cantidad por 100 gramos es cercana al
deseado.
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POLLO Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO.

Monica Florez
Nutricionista Deportiva

La alimentacion en el deportista es esencial para un adecuado
desempeno en el rendimiento deportivo, toma importancia como
combustible, recuperador y mantenimiento de funciones vitales en
el organismo. El conjunto de macronutrientes y micronutrientes
son importantes en el cubrimiento de las demandas energeéticas v
nutricionales, de agui la importancia de incluir alimentos de alta
calidad nutricional o de alta densidad de nutrientes.

GENERALIDADES DE LOS ACIDOS GRASOS:

La mayoria de las grasas constituyen la reserva energetica mas
importante del organismo, aportando 9 kilocalorias por gramo
(Kcal/g), trasportan vitaminas liposolubles v se encuentran en gran
variedad de alimentos vy preparaciones.

Se denominan grasas cuando se encuentran en forma solida v
aceites cuando estan en forma liQuida, segun temperatura
ambiente. Los AG constituyen los principales componentes de los
lipidos v son necesarios en la nutricion humana como fuente de
energia y para cumplir con funciones de caracter metabolico y/o
estructural. Los acidos grasos se pueden clasificar teniendo en
cuenta diferentes caracteristicas, como la longitud de la cadena
(corta, media, larga v muy larga) o la saturacion de la cadena
(saturados e insaturados), aun cuando metabolicamente
dependiendo de la longitud v la saturacion tienen comportamientos
diferentes.

Los acidos grasos (AG) de la dieta mas comunes han sido
subdivididos en dos grupos segun el grado de insaturacion: los AGS
no poseen dobles enlaces vy los acidos grasos insaturados (AGI) que
poseen algun grado de instauracion. Es importante tener en cuenta
gue este Ultimo grupo se puede subdividir en acidos grasos
monoinsaturados (AGM) que poseen un doble enlace y acidos
grasos poliinsaturados (AGP) poseen dos o mas dobles enlaces.
Estos acidos grasos poseen por regla general un numero par de
atomos de carbono vy estructuras no ramificadas. Los dobles
enlaces de acidos grasos insaturados que existen en la naturaleza
son a menudo de orientacion cis.

Desde el punto de vista quimico, una configuracion cis significa que
los atomos de hidrogeno, carbono y demas compuestos unidos a
los dobles enlaces se encuentran en el mismo plano. Si los atomos
de hidrogeno se encuentran en los planos opuestos, la
configuracion se denomina trans (FAO/WHO Expert Consultation,
2008). Existen dos fuentes generadoras de grasas trans: natural e
industrial. Las grasas trans naturales son formadas en el rumen de
los animales poligastricos tales como las vacas, ovejas y cabras
mediante un proceso de biohidrogenacion parcial de los acidos
grasos insaturados. Se estima que de la dieta a nivel mundial,
aproximadamente el 5% del consumo total de los AGT proviene de
las grasas de los rumiantes.
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Los AGT generados por el proceso industrial, se hace por medio de
la hidrogenacion parcial de aceites. Este proceso se realiza bajo
condiciones de presion y temperatura, se adiciona gas hidrogeno al
aceite en presencia de un metal catalizador (niguel). En este
proceso los dobles enlaces presentan modificaciones estructurales:
el doble enlace puede ser hidrogenado transformado en un enlace
simple (saturado), cambia la localizacion del doble enlace
(formacion de isomeros posicionales) y el otro enlace puede
cambiar de configuracion espacial, dando origen a isomeros trans.
Cuando la hidrogenacion es completa, el resultado es un producto
con 100% acidos grasos saturados. Por el contrario, cuando el
proceso de hidrogenacion es parcial, se produce una mezcla de
acidos grasos saturados, monoinsaturados y poliinsaturados cis v
trans. Los isomeros trans que se forman en mayor proporcion en la
nidrogenacion parcial de aceites son el acido graso linoleico.

Las primeras evidencias de los efectos adversos de los AGT sobre
la salud se publicaron en la decada de los 90, cuando diversos
estudios realizados en humanos mostraron que su ingesta
aumentaba el riesgo de padecer alteraciones cardiacas tanto o mas
que los AG saturados. En diferentes partes del mundo, las grasa
trans de la dieta provienen, en un 80% por alimentos procesados
como productos de pasteleria, margarinas, snacks, entre otros:
frente al 20% gue son dados por alimentos de origen animal.

Es bien conocido que la ingesta excesiva de AGT tiene una relacion
significativa con el riesgo de ECV, asi como estados inflamatorios,
resistencia a la insulina y obesidad. Estos AG inducen a una
disfuncion endotelial a una alteracion desfavorable de los lipidos
sanguineos, incluyendo un aumento de la lipoproteina de baja
densidad (LDL) y disminucion de la lipoproteina de alta densidad
(HDL).

Sin embargo, recientes articulos de revision sistematica, de
estudios randomizados y de cohorte prospectivos, han pedido una
reevaluacion de las directrices actuales de ingesta vy de los efectos
sobre la salud de los AGS. Por otro lado, a nivel mundial se ha
intensificado la necesidad de eliminar los AGT ya gque numerosas
investigaciones han mostrado que tienen un efecto adverso en la
salud.

De acuerdo a lo anterior, la pregunta que nos deberiamos hacer, es
si la grasa contenida en el pollo puede favorecer o no la
enfermedad cardiovascular, v la respuesta es un NO rotundo.

Una de las caracteristicas nutricionales que se destacan de la carne
del pollo es su bajo contenido de grasas. Si hablamos de la cantidad
de grasa, se puede aclarar que el porcentaje varias segun el metodo
de coccion. De acuerdo a la tabla de composicion de alimentos del
Centro de Atencion Nutricional de Medellin, el porcentaje de grasa
es mayor en el pollo al horno que en el pollo cocido.No existen
estudios cientificos solidos en los que se relaciones el consumo de
pollo (piel y carne) con aumento de la incidencia de ECV. Sin
emlbargo, si existen estudios sobre la calidad de los AG presentes en
la piel del pollo, donde hay una mayor proporcion de acidos grasos
monoinsaturados, seguidos de acidos grasos saturados vy
poliinsaturados.

En un estudio realizado por Sheu, Ky Chen, T en 2002, se evaluo el
perfil de AG de la grasa contenida en la piel del pollo sometida a
diferentes metodos de extraccion: horno microondas, horno
convencional, asado, cocido en agua v frito. Los resultados de este
estudio reportaron que el acido oleico (AG monoinsaturado) era el
porincipal AG de la grasa de la piel con un 45,3%, seguido del acido
palmitico (AG saturado) con un 25,7%, el AG linoleico (AGP) con el
153%, el AGS estearico con un 61% vy por ultimo el AGM
(palmitoleico) con un 6,1%.Al hacer la sumatoria de los porcentajes
de cada AG, se puede observar que aproximadamente el 50% de la
grasa de la piel del pollo es monoinsaturada, el 15% poliinsaturada v
el 31% saturada.

Luego de la revision de estudios sobre la composicion de AG
contenidos en la carne v en la piel del pollo, se puede afirmar que el
65% de los AG son insaturados condicion que contribuye a la
prevencion de la arterioesclerosis que con lleva a ECV. En cuanto a
los acidos grasos saturados, diferentes estudios demuestran que el
AG estearico no incrementa el colesterol plasmatico total y algunos
autores afirman que el acido palmitico no interviene en la elevacion
plasmatica de colesterol y ademas puede incrementar los niveles de
la lipoproteina de alta densidad (HDL), lo cual es un factor
determinante en la prevencion de ECV. En cuanto al contenido de
AG trans, la carne v la piel del pollo es libre de él, yva que como
deciamos anteriormente, las grasas trans estan presentes
naturalmente en animales rumiantes.

En conclusion, podemos decir que, la carne v la piel del pollo se
pueden incluir en la dieta diaria del ser humano vy puede contribuir
en la prevencion de la enfermedad cardiovascular por su contenido
de AG insaturados.
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